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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membandingkan efek dari penambahan 
latihan active one leg standingpada latihan active strengthening dalam kaitannya 
untuk meningkatkan kemampuan keseimbangan dinamis pada pasien paska 
stroke. Metode : Jenis penelitiannya adalah  ekperimental, dengan desain dua 
grup sampel pre dan post test. Kelompok sampel merupakan pasien paska stroke 
yang melakukan tindakan rehabilitasi di Karmel Stroke Services, Kemanggisan, 
Jakarta Barat. Kelompok I terdiri dari 5 pasien dan diberikan latihan active 
strengthening saja dan kelompok II terdiri dari 5 pasien dan diberikan latihan 
active one leg standing exercise  serta active strengthening exercise. Sebelum dan 
sesudah program latihan diberikan pengukuran keseimbangan dinamis dengan 
metode Time Up and Go Test. Hasil : Hasil t-test related pada kelompok 
perlakuan I nilai p= 0,006 dimana p< 0,05 dengan nilai mean sebelum dan 
sesudah perlakuan I sebesar 25,3620 dan 23,3580 dan pada kelompok perlakuan II 
nilai p= 0,003 dimana p< 0,05 dengan nilai mean sebelum dan sesudah perlakuan 
II sebesar 25,7620 dan 21,9640. Kesimpulan : latihan yang diberikan pada 
masing-masing kelompok dapat meningkatkan keseimbangan dinamis pasien 
paska stroke. Dan hasil t-test independent menunjukkan  nilai P : 0,030 dimana P< 
0,05. dengan nilai mean selisih antara perlakuan I dan II sebesar 2.0040 dan 
3,7980 yang berarti Ho ditolak dan dapat disimpulkan Hasil ini menunjukkan 
bahwa penambahan active one leg standing exercise pada active trengthening 
exercise lebih baik dalam meningkatkan keseimbangan dinamis pada pasien paska 
stroke.  
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